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Kas yra jtraukusis ugdymas?

» Jtraukusis ugdymas - tai visy mokiniy ugdymas
kartu, atsizvelgiant j jy individualius poreikius.

» Tikslai:

» - Uztikrinti kiekvieno mokinio dalyvavimag ugdymo
procese.

» - Palaikyti jvairove ir tolerancija.




» Misy mokykloje nuo spalio 1 d. mokési 80 SUP mokiniy:
» IS juy 9-12 kl. - 31 mokinys

» IS jy 19 mokiniy turinciy elgesio ir emocijy sutrikimy.

» Dazytojo-tinkuotojo padéjéjo ir viréjo modulinés programos kartu
su socialiniy jguidziy programa — 43 mokinial

» Vidurinio ugdymo programa kartu su apdailininko profesinio
mokymo moduline programa — 1 mokinys

» Apdailininko profesinio mokymo moduliné¢ programa nesiekiant
vidurinio i$silavinimo -5 mokiniai




Elgesio ir emocijy
sutrikimai: Elgesio ir emocijy turintis mokinys gali

buti:
» gali  pasireiksti  skirtingais » Impulsyvus
sunkumo laipsniais. » Nenusedintis vietoje
» simptomai gali keistis laikui » TriukSmingas
begant. » Nepaisantis autoritety
> ga[i tureti dide[e itakq vaiko » Nesilaikantis susitarimy
socialiniam, emociniam ir » Neatliekantis uzduociy
akademiniam funkcionavimui. » Besielgiantis priesiskai ar rizikingai
» Linkes j verbaline ar fizine agresija




Priezastys

Psichologiniai veiksniai: Biologiniai veik

* Anksti patirta trauma ar
nepriezidra. * Smegeny struktd

* Neigiamos aukléjimo patirtys. funkcijos sutrikim

+ Psichikos sutrikimai. Socialiniai veiksniai:* H°"MonY disbalans
* Prenatalinés kompli
» Skurdas.

« Smurtas seimoje.
 Socialine atskirtis.
* Mokyklos problemos.

e Genetiniai veiks




VN

Issukiai mokykloje

Mokytojy ir klasés draugy issukiai:
» - Kaip reaguoti j netinkamga elgesj?

» - Socialinés integracijos sunkumai.

» Emocinis ir socialinis poveikis mokiniui.

» Pasikartojancios situacijos klaséje.




Strategijos ir sprendimai

» Mokytojo vaidmuo:
» - Individualizuotas ugdymo planas.
» - Pozityvaus elgesio stiprinimas.

» Aplinkos pritaikymas:
» - Rami, strukturuota mokymosi erdve.

» - Aiskios taisyklés ir ribos.

» Bendradarbiavimas:
» - Tévai, specialistai, socialiniai darbuotojai.




Ugdymo budai, padedantys islaikyti démesj

> )el uzduotis yra sudétinga, suskaidyti j mazesnes dalis, aiskiai jvardinti, kiek laiko skirti
uzduociai atlikti.

» Duoti dvi uzduotis, pirma prasant atlikti ta, kuri mokiniui maziau patinka, o po to -
mégstamaja.

» Vienu metu neskirti daug uzduociy.

» |sitikinti, kad uZduotys atitinka mokinio lukescius ir sugebéjimus - uzduotis negali biti
nei pernelyg lengva, nei pernelyg sunki.

> Pagmkq metu pateikiama trumpos, aiskios, papildoma informacija neperkrautos
uzduotys.

» Naudojami tarpiniai atsiskaitymai.

v

Galima atsikaityma organizuoti mokiniui labiau priimtinu bddu (pvz.: Zodziu).

» Aiskus, konstruktyvus griztamasis rysys kiekvienam klasés mokiniui apie jo pasiekimus ir
pazanga. Informacija apie stipriasias puses ir kur reikia tobuléti. Labai svarbu, kad
mokinys turéty galimybe jsivertinti: atsakomybés prisiémimas, o ne tik mokytOJas
vertina:

< ko iSmoko,
< kas buvo sunku,
< kur dar reikia pasistengti, tobuléti.




Ugdymo budai, padedantys islaikyti démesj
(2)

» Nesitikéti iS mokinio visiskos ramybés ir paklusnumo.

» Klaséje ar kitoje patalpoje paskirkite ramig erdve, kur mokinys galéty
nusiraminti, atsipalaiduoti. Taciau svarbu nustatyti taisykles, kada, kaip, kiek
mokinys gali ja naudotis.

» Kur tinka, pajuokaukite, kad uzgesintuméte pyktj ir iSvengtumeéte
konfrontacijos (bet niekada nemenkinkite mokinio).

» Tinka nuolat keisti sédéjima suole ar pertvarkant mokymosi erdve (pvz. suoly
isdéstymo tvarka klaséje);




Ugdymo budai, padedantys islaikyti
demesj (3)

Pateikti uzduotis kiek galima jdomiau:

1. Leisti dirbti dviese ar mazose grupelése, taciau...

Atidziai skirstykite mokinius j grupes - jsitikinkite, kad mokinys, turintis elgesio ir
emocijy sutrikimy, galés matyti tinkamo elgesio pavyzdzius.

» Sodinti mokinj arciau lentos, mokytojos stalo, kad sumazinti démesj
blaskancius veiksnius.

» Skirti konstruktyvius jsipareigojimus, kuriuos atlikdamas vaikas galéty judéti.

» Pastebékite, kada mokinys elgiasi gerai, ir atitinkamai pagirkite - paskatinkite
tokj jo elgesj. (Pagauk mane, kai as gerai elgiuosi !).

» Galite per pamoka daryti pertraukéles - keisti veikla/sparta; atlikti kuno,
kvépavimo pratimus proto mankstos pratimus. (pvz.: kryzminiai judesiai ir
kt.)




Mokinio destruktyvaus elgesio klaséje iveikimo principai:

e Subalansuota, rami mokytojo laikysena

e AiSkios, trumpos klases taisykles, kuriy turi biiti latkomasi sistemingai.

e Nezadekite bausmiy, je1 yra bent maziausia tikimybe, kad jos gali buti
nejgyvendintos.

e Pamokos s¢kme lemia jos starto pozicija ir iSbaigtas planas.




Bendra veikla. Bendry temy « Patarimai

pokalbiams radimas. « Pamokymai
Domeéjimasis mokinio pomegiais ir ¢ Formalus bendravimas
interesais.  Klausinéjimas

Nurodymai, paliepimai
Gédinimas, kritika
Gasdinimas

Perdétas pozityvumas
Emocijy neigimas

Pedagogo kantrybé, saziningumas
ir pripazinimas savo klaidy.
Isklausymas mokinio be kritikos ir
leidimas jiems isreiksti savo
nuomone.

Patvirtinimas vaikui (zodziais,
zenklais) kad yra girdimas.
Zaismingumas.

Ritualai, tradicijos.



Kaip efektyviai bendrauti su mokiniais, kurie
demonstruoja netinkama elges;j:

(1)

>
>

Uzmegzti akiy kontaktq, prieiti arCiau, istarkite mokinio varda.

Uzduokite klausimaq (Ar kilo kokiy nors problemy?). Bendraukite
uzduodant su pamokos veikla susijusius klausimus (“Galiu tau padeéti,
patarti?”). Naudoti priminimus, prireikus nukreipti demesj j kitg
veiklg(“Man reikéty, kad tu ..")

Taikyti vienodus susitarimus, taisykles (apribojimus, drausminima ir
paskatinimus) visy dalyky pamokose vienodai visiems mokiniams.

Perspékite, paalsklnklte padarinius (Jei tu ir toliau taip elgsiesi...
Atsitiks tas ir tas: tu gali pasirinkti)

Jei mokinys ir toliau nereaguoja, rasyti pastabaq, kviestis auklétojq,
Svietimo pagalbos specialistus ar kitg paskirtq mokyklos darbuotoj
(iSvesti mokinj i§ klaseés nusiraminti kitoje aplinkoje ir atlikti uzduotj
atskirai nuo klasés), pranesti mokyklos vadovams/tévams

. — °
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Kaip efektyviai bendrauti su mokiniais, kurie
demonstruoja netinkama elges;j:

(2)

» Islikite rams ir profesionalis: Net jei mokinio elgesys jus erzina, svarbu islikti
ramiam ir nepasiduoti emocijoms.

» Aktyviai klausykités: Atidziai isklausykite mokinio argumentus ir parodykite,
kad suprantate jo jausmus.

» Susitelkite j problema, o ne j asmenj. Venkite kaltinimy ir kritikos, nes tai
gali sukelti gynybine reakcija.

» Nustatykite aiskias ribas: Aiskiai pasakykite mokiniui, koks elgesys yra
nepriimtinas ir kokios bus pasekmeés, jei jis kartosis.




Ka daryti, kai nezinote, kg daryti

» Pasitikrinkite savo nuostatas

Atkreipkite démesij j savo lukescCius ir iSankstinj pozidrj i vaika. | susidariusia situacija pazitrékite
iS salis.

» leskokite stipriyjy pusiy

Pratimas: “50 ir 50” - iSvardije problemas, salia surasykite tiek pat stipriyjy pusiy ir resursy.
» Kurkite palaikanéius santykius

Gal reikia laiko, islaukti, gal jo jzeidziancius Zodzius supratote klaidingai, neadresuotg jums
asmeniskai, kurti saugig ir pagarbig atmosfera.

» Pasirapinkite savimi

Kvépavimo pratimai, sportas, pokalbiai su kolegomis, asmeniné terapija, hobis. Tik gerai
pailséjes darbuotojas gali dirbti gerai

Profesiné pagalba: Jei patiriate didelj stresa, kreipkités psichologinés pagalbos, pokalbiai su
kolegomis.

» Nepriimkite blogo elgesio asmeniskai

Suprasti, kad vaikai daznai blina veikiami iSgyvenimo instinkto ir fiziologiniy procesy, kuriy jie
sgmoningai nekontroliuoja. Netinkamas elgesys g. b. jv. traumy ir vidinio skausmo pasekmeés.




Isvados ir rekomendacijos

Riby nustatymas

Nuoseklumas :

(ISPEJIMAS —-DUODAMAS PASIRINKIMAS——> ATSITRAUKIMAS)
Aiskiai iSsakyti lukescCiai
IS anksto su mokiniais aptartos netinkamo elgesio pasekmes.

Klases susitarimai

Elgesio sutartis.
Elgesio lapai, kuriuos pildo mokytojai kiekvienos pamokos pabaigoje.
Pagarba, pozityvumu paremti santykiai.



Klases susitarimai

» Uzrasyti ir nupiesti iki 5 konkreciy trumpy elgesio likesciy mokiniams susitarimy
Klasés susitarimy pavyzdys gali bati toks:

ATEINU LAIKU@ ESU PASIRUOSES MOKYTIS @ GERBIU KITUS @ KLAUSAUSI




Elgesio sutartis

» Pageidautinas elgesys (mano tikslai)




» Mokyklos tinklalapis: Athaujintos SUP mokiniy pagal sutrikimus rekomendacijos

https://www.aprc.lt/apie-mus/

https://www.aprc.lt/uploads/2024/mokiniams/Rekomendacijos.zip

Dokumentai:

UGDYMO ORGANIZAVIMO REKOMENDACIJOS MOKINIAMS, KURIEMS NUSTATYTAS ELGESIO
AR (IR) EMOCIJY SUTRIKIMAS

PATVIRTINTA Lietuvos Respublikos svietimo, mokslo ir sporto ministro 2024 m.
rugpjucio 22 d. jsakymu Nr. V-900

https://e-
seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/6b36859060bf11efad96fef38de4d94a?jfwid=-
elbw1bz28



https://www.aprc.lt/apie-mus/
https://www.aprc.lt/uploads/2024/mokiniams/Rekomendacijos.zip
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/6b36859060bf11efad96fef38de4d94a?jfwid=-elbw1bz28
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/6b36859060bf11efad96fef38de4d94a?jfwid=-elbw1bz28
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# UGDYMO ORGANIZAVIMO
REKOMENDACIJOS MOKINIAMS,
S KURIEMS NUSTATYTAS ELGESIO AR
(IR) EMOCIJY SUTRIKIMAS

k 1. Mokyklos lygmeniu ‘5 e % >

1.0rganizuoja VGK poséd; ir sudaro individualy ug?ymo plana (IU.P)
2. Parengia individualy pagalbos plana (IPP)
3. Paskiria IPP koordinuojantj asmenj -
4. Sudaro salygas mokiniui dalyvauti neformaliojo $vietimo veikloje
5. Pagal turimus resursus uZtikrina saugia aplinka
6. Parenka ir nuosekliai vykdo prevencines priemones pozityviam
elgesiui palaikyti
7. Skatina pozityvy mikroklimata, darbuotojams uztikrina reikiama
pagalba

2. Klasés lygmeniu

1.Struktdruoja ir aiskiai pateikia mokiniy dienotvarke
2.Kartu su mokiniais aptaria ir priima susitarimus bei taisykles ir
. nuosekliai jy laikosi
\ 3.Individualizuoja teikiama pagalba ugdymo procese
[ 4 Struktdruoja veikla pamokos metu

é ? 5.Kuria nusiraminimo atmosfera klaséje §
6.Ugdo socialinius jgudzZius \

3. Individualiu lygmeniu
A 1.Kuria pasitikéjimu grjsta santykj
2.Pritaiko ugdymo turinj atsizvelgiant j rekomendacijas
3.Struktdruoja mokinio dienotvarke
4, Sudaro salygas fizinio aktyvumo pertraukoms
5.Numato ir taiko skatinimo sistemg
6.Du kartus per mokslo metus perziari IPP ir koreguoja

Dn# ! RESPUBLIKOS SVIETIMO, MOKSLO IR SPORTO MINISTRO !!'Q DEL UGDYMO ORGANIZAVIMO

LIETUVOS
REKOMENDACIIY MOKINIAMS, kuriems NUSTATYTAS Elgesio ar (ir) emocijy sutrikimas 2024 m. rugpjdéio 22 d. Nr. V-800 Vilnius

y /4




,Vaikams reikia meilés, ypac tada,
kai jie atrodo jos neverti.

H.Hulbertas
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