DEMESIO!

2018 m. kovo 27-30 d.
grupes kviec¢iame dalyvauti Il - ame akcijos
»PUSRYCIUS VALGYTI SVEIKA!” etape

1. Pasirinkti vieng iS Siy dieny (nuo kovo 27 iki kovo 30 d.).

2. Susitikti visai grupei pertraukos arba grupés valandélés metu, kuri vykty ryte (1-4
pamokos metu).

3. Visiems kartu valgyti savo atsineStus pusrycius (sumustinj, jogurta, obuolj ir pan.),
kalbéti apie pusry€iy nauda Zmogaus savijautai ir sveikatai;

4. Mokymo praktikos metu (vieSbucio darbuotojo, viréjo, konditerio, padavéjo ir
barmeno ir kt. mokymo programy mokiniams ) gaminti pusryciuy patiekalus, kurie
atitinka sveikos mitybos principus.

5. Skaniai suvalgyti, pasidalinti su draugu, nufotografuoti, nuotraukas siysti el. pastu
ausra.jakubeliene@aprec.|t.
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